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1870 Славейков, Петко Рачов
Готварска книга или Наставления за всякакви гозби според 
както ги правят в Цариград и разни домашни справи

1870 Смрикаров, Димитър

Златний извор заради домашно уреждение или Лондонски 
домочядни потреби и новоизнайдени тайни на йестеството: 
за сякойе състояние и степен на чъловецити ради 
усъвършенстването на домостроителството и художествата, 
ч. 1. (преведен от сръбски от Х.И. Крантова;а умножен и 
допълнен от народни изкуства с труда и иждивението на 
Димитря Смрикарова, самоковеца).

1874 Смрикаров, Димитър Додатъци на златния извор.
1895 - Домашна готварска книга
1897 Готварска книга за всякой дом: с 580 разновидни рецепти
1899 Янакиев, Димитър Сборник от рецепти: Наръчна книга на фелдшери

1901 -

1200 рецепти: Сб. От полезни и лесноизпълними рецепти 
или наставления по индустрията и стопанството, 
земеделието, градинарството, лозарството, храните и икон. 
Правене на вина, оцет, бира, медовина, всякакви ракии и 
ликьори

1903 Стефанова, Елизабет Ръководство по готварство (съдържащо 808 рецепти)
1904 - Готварска книга: Състав. Според книгата на Мария Ределин

1907 Балцер, Едуард
Вегетарианска готварска книга за любителите на 
природосъобразния живот

1908 - Практическа готварска книга и вегетарианска кухня

1912 -
Практическо приготовление на разни напивки, ракии, 
сиропи, сладкиши, компоти и разни ошафи

1912 Божинов, Иван Практическо приготовление на разни гозби

1915 Жанетон, М. И Луи Майар,
Пълна домашна готварска книга: топли ястия, студени, 
точено, консерви, сладка

1915 Тодоров, Д.
Питейна индустрия: Съдържа повече от 600 рецепти, 
изпитани практически на всички видове питиета

1915 Мари дьо Гран мезон Съкровище на домакинята: практически съвети

1917 Стефанова, Райна и Манушова
Българската вегетарианска кухня: ръководство за готвене на 
безмесна храна

1921 - Готварска книга, ч.1
1924 Йорданова, Д.Хр Рецепти за сладки: Рецепти за хляб
1925 Пейкова, Теодора Стефанова Готварска книга

1925 Бубова-Илиева, Люба
Кратки упътвания по домашно консервиране на зеленчуци, 
овошки и месо

1925 Иванов, Асен Ръководство за домашно консервиране
1925 Цочева, Ц. Кратки упътвания по готварство
1926 Христова, Стефана Говеждо и телешко месо
1926 Христова, Стефана Агнешко и овчо месо

1926 Христова, Стефана Якимова
Зеленчуци. 90 рецепти за приготвяне на разни зарзавати и 
сладки

1927 Митева, Анастасия Павлова Готварска книга
1927 - 500 рецепти за готвене
1928 - 58 рецепти по винарство, сладкарство и домакинство

1929 Ташиков, Коста
90 рецепти за зимнина: туршии, салати, консерви, желета, 
мармелади..

1929 Негенцова-Владинска Готварска книга за селската домакиня
1929 Манолова, Сава  Домашно консервиране на зеленчуци



1930 - Нова готварска книга

1930 Димкова, Мария Петрова
Нова вегетарианска готварска книга: за любителите на 
безкръвното и безотровно хранене

1930 - Детска кухня: Какво обичат да ядат децата

1930 Кисельова, В.Б.
Детска кухня: изпитано ръководство за приготвяне храна за 
децата с 252 рецепти

1931 Хаканова, Ана Нови изпитани рецепти за готвене
1932 - 110 рецепти за студени закуски, торти, кремове и бисквити
1932 Пейкова, Теодора Стефанова Любими яденета на киноартистите
1932 Пейкова, Теодора Стефанова Над 50 рецепти с яйца
1932 Пейкова, Теодора Стефанова Над 50 рецепти за сладки
1932 Пейкова, Теодора Стефанова Над 50 с риби и раци
1932 - Изпитани рецепти за сладки (150 Изпитани...)
1932 Митева, Анастасия Павлова, Готварска книга с изпробвани рецепти

1932 - Книга за сладкиши, торти, сухи и пържени сладки и будинги

1933 Зомер, Валтер,
Природосъобразна кухня: Приготовление на ястия без огън, 
варене и печене

1933 Касърова, Богдана Ив и Спаска ДимчевскаГотварска книга: С полезни упътвания за младата домакиня
1933 Костов, Джендо Съвременна готварска книга с отбрани потребни рецепти
1933 Пейкова, Теодора Стефанова Над 50 рецепти салати
1933 Пейкова, Теодора Стефанова Над 50 рецепти с риба и раци

1933 Пейкова, Теодора Стефанова
Над 50 рецепти за ликьори, коктейли, болета, лимонади и 
др.

1933 Пейкова, Теодора Стефанова Над 50 рецепти с дървено масло

1933 Пейкова, Теодора Стефанова
Над 50 рецепти: Използване на остатъците от варено месо, 
риба и др

1933 Пейкова, Теодора Стефанова
Над 50 рецепти: Диетична кухня: за отслабване и 
напълняване

1933 Пейкова, Теодора Стефанова Над 50 рецепти: Вегетариански ястия

1934 Чолчева, Пенка и Н. Сърбинова
Домашно приготвяне на зимнина: мармелади, компоти, 
ликьори...

1934 - Моята кухня: българска, немска, вегетарианска

1934 Пейкова, Теодора Стефанова
За безмесни дни : Зеленчуци, плодове, сладкиши, и диет. 
кухня : [Рецепти] / Теодора Пейкова, Никола Василев

1934 Нейков, Николай Тодоров Диетична кухня: Храна за болни
1934 Рьоноде, Бенжамен 100 разнообразни рецепти за бонбони и захарни изделия
1934 Ескофие, Жорж Огюст Сто отбрани рецепти на ястия и сладкиши с ориз
1934 Пеева, Ц и Ел. Попова Ръководство по готварство
1934 - Упътвания за потребление на маята в домакинството
1935 Чолчева, Пенка 555 изпитани рецепти за готвене

1935 Семерджиева, Поликсена и Христо Семерджиев
Практическо ръководство по модерно сладкарство и част от 
вегетарианска кухня

1935 Симеонова, Цана Златна книга за семейството
1935 Хаканова, Ана Соленки и сладки за чай
1935 Кабаивански, Янчо Риба

1936 Семерджиев, Христо
Практическо ръководство по сладкарство и вегетарианска 
кухня

1936 Симеонова, Цана Нова златна книга за семейството

1936 -
Малка готварска книга за диабетици: готвене с брашно и 
соясан от облагородена соя по метода на д-р Винглер

1936 - 89 рецепти за студени закуски, торти, кремове и бисквити
1936 - 200 рецепти за студен бюфет, торти, кремове, бисквити и др



1937 - Рецепти за 24 всекидневни и 8 празнични менюта
1937 Янакиева, Лили Какво да сготвя днес: евтино, вкусно, полезно

1937 Кадънков, Кр
Най-нова народна вегетарианска готварска книга с 200 
рецепти за супи, ястия, десерти и салати

1937 Иванов, Владо Готварска книга: специално за готвачи и домакини
1937 Васов, Захари Готварска книга: Рецепти
1937 Хаканова, Ана Български народни гостби
1938 Димитрова, К Книга за домакинята
1938 Христова, Стефана Якимова Календар по готварство
1938 Гешева, Райна Готварска книга
1938 - Яжте ориз! Оризът е здраве

1938 Цачева, Н.
Рецепти за зимнина: сладка, компоти, мармелади, желета, 
петмези, сиропи, ликьори, салци,...

1938 Христова, В. Домакински наръчник

1938 Пеева, Ц и М. Димитрова
Ръководство по готварство със 660 изпитани рецепти - 
трето, преработено издание

1938 Женско благотворително-просветно дружество Бургас250 изпитани рецепти
1939 Петрушев, А. Народна дивечова кухня. Ловджийска готварска книга
1939 Христова, Стефана Якимова Готварска книга
1939 Славчева, Д. Готварска книга: Нови изпитани рецепти за готвене
1939 Иванов, Владо и др Сладкарски рецепти за електрокухня
1939 Димчева, Донка 240 изпитани рецепти: Готварска книга
1939 Ханкова, Ана Постни и вегетариански ястия

1939 Янакиева, Лили, В.ИВанова и Б. Георгиев
Моята книга. Енциклопедия за домакинството, готварството, 
ръкоделия и шев

1939 Скрежов, Жул Рецепти за електрокухня. 

1939 Зихирев, Стефан
Закланото прасе. Как да използваме месото му и предпазим 
от зарази

1940 Маринов, Иван Ръководство по сладкарство и готварство
1940 - Сладка и сиропи за зимата. Изпитани рецепти
1940 Симеонова, Цана 501 рецепти: готварска книга

1940 Маринов, Иван
На-нови рецепти за разни домашни козунаци и отбрани 
видове торти и сладкиши

1940 Манолова, К. 999 най-нови и изпитани готварски рецепти
1940 Кръстева, Ана Малка готварска енциклопедия
1940 Балабанов, Константин Консервиране на овощия и зеленчуци
1940 Балабанов, Константин Гъби отровни и хранителни

- Храна и хранене. Готварство - теория и практика

1941 Рохлева, Мария Настева
Учебник по готварство за 1 и 2 клас на прак и доп земед у-
ща

1941 Христова, В Практически упътвания по готварство
1941 Георгиева, Радка Готварска книга
1941 Славчева, А. Готварска книга (нови изпитани рецепти за готвене)
1942 Малеева, Анна Домакински съветник с 999 практични домакински съвети

1942 Пейкова, Теодора Стефанова
Готварска книга: Нови изпитани рецепти: Българска народна 
кухня

1942 - 120 картофени рецепти

1942 Чортанова, Соня и Паша Николова
Учебник по храни и готварство. За 4,5,6 клас на дневните 
професионални у-ща (три учебника)

1942 Кусева, Олга
Кратко упътване за запазване на зеленчуци и овощия - 35 
стр

1943 Христова, Стефана Якимова Готварска книга за днешни дни
1943 Чолчева, Пенка Изпитани рецепти за домашно приготвяне на зимнина



1943 Добрева, Мара
Изпитани рецепти по готварство в курса за работнички в 
Сливен

1943 Джемилев, Васил Туршии. Консервиране на зеленчуци. 
1943 Джемилев, Васил Как да приготвим мармелади и петмези без захар
1943 Джемилев, Васил Какво можем да направим от картофите в домакинството
1944 Кърджиева, Лидия Зимнина

1945 Петков, Петър Лазаров
1000 рецепти: Полезни съвети по всички отрасли на 
земеделието

1946 Медникарова, Мария Готварска книга: ч.1-2
1946 Медникарова, Мария Зимни яденета
1946 Цолова, Маргарита Домашно консервиране на месо
1946 Едрев, Миню Консервиране на плодове и зеленчуци
1946 Кусева, Олга Приготовление на туршии - 32 стр
1947 Медникарова, Мария Запазване на зеленчуци и плодове чрез стерилизация
1947 Чолчева, Пенка 1000 изпитани рецепти за готвене
1947 Негенцова-Владинска Пълно ръководство по домашно консервиране

1948 Малеев, ИВан и Н. Станчев
Храна и кухня. Ръководство за семейства и обществени 
столове

1948 Ганов, Захари 5000 рецепти: практ., хим.-технол. И др.
1949 Чолчева, Пенка Най-нова готварска книга
1949 Петров, Георги Лекции по готварство
1950 Чолчева, Пенка Готварска книга
1951 Булев, Валерий Хигиена на приготвянето на храната вкъщи
1951 Христова, Стефана Готварство. Учебник за 6 и 7 клас на техникумите
1953 Найденов, Иван и Соня Чортанова Ръководство по обществено хранене
1954 Трифонова, Лиляна Детска кухня
1955 Найденов, Иван и Соня Чортанова Наша кухня
1956 Христова, Стефана Якимова Технология на храната за 3-4 курс
1956 нрб-версиите са без авторство! Книга за домакинята
1956 Пенев, Борис и Стефан Попов Сладкарско производство

1956 Георгиев, Христо и Нено Димитров и Захари Захариев
Сборник рецепти за кулинарни изделия в предприятията за 
обществено хранене

1957 Ташев, Ташо и др. Диетично хранене
1957 Гавраилова, Мария, Люба Бозукова Технология на приготвянето на храната - учебник
1957 авторски колектив Технология на ястията

1958 Камбурова, Елена 
Материали за курсовете по повишаване на битовата култура 
на семейството: Консервиране

1958 Бояджиев, Стефан и др Предястия
1958 Димитрова, Екатерина и Иван ИлиевБезмесни ястия
1958 Камбурова, Елена, Кирил Ставрев и Тодор ЯнковГотвени ястия от месо
1958 Бояджиев, Стефан и др Супи и сосове (1200 рецепти за готвача и домакинята)
1958 Гаврилова, Мара, и др Пържени и печени на скара ястия

1958 Смиленова, Веселина и Борис Пенев
Задушени и печени ястия от месо: 1200 рецепти за готвача и 
домакинята

1959 Шишков, Георги и Стоил Вучков Български национални ястия - 128 стр
1959 Сотиров, Нацко Съвременна кухня: 3000 рецепти
1959 Бояджиев, Стефан Технология за приготвяне на храната
1959 Христо Хаджиниколов Наръчник на готвача

1959 Цолова, Маргарита
Материали за курсовете по повишаване на битовата култура 
на семейството: Консервиране

1959 Вълкова, Мария, Светослава Константинова Наука за храненето. Учебник за 1 и 2 курс



1959 Вълкова, Мария и Елена Камбурова
Материали за курсовете по повишаване на битовата култура 
на семейството: Готварство

1959 Маринов, Марин Христов Домашно консервиране на месо и риба
1959 Бозукова, Люба и З.Захариев Домашно консервиране на плодове и зеленчуци
1960 Чолчева, Пенка За съвременната домакиня. 1000 рецепти.

1960 Захариев, Захари и Стоил Вучков и Георги Шишков
Сборник готварски рецепти за заведенията за обществено 
хранене

1960 Бояджиев, Стефан
Сборник готварски рецепти за заведенията за обществено 
хранене

1961 Гашо, Анри Производство на плодови и зеленчукови сокове

1961 Бурмакин, Алексей
Използване на дълбоко замразени хранителни продукти при 
домашни условия

1961 Ташев, Ташо  Как да се храним правилно
1962 Трифонова, Лиляна Димитрова Кухненски рецепти за кърмачето
1962 Папазов Книга за жената

1963 Бордовска, Соня и колектив
Сборник от рецепти и разходни норми за сладкарското 
производство

1963 Попов, Й, Г.Шиндаров, С.Костов
Ръководство за обслужване на предприятията за обществено 
хранене

1964 Аспанян, Рафи М и колектив Плодови и зеленчукови сокове
1964 Белоречки, А., Д.Грънчаров, Веселин Петров, Любомир С.Ръководство по диетично хранене
1964 Хайер, Вернер Захарни изделия
1964 Чолчева, Пенка Съвременна готварска книга
1965 Петров, С и др Сладкарски изделия
1965 Шопова, Стефана и Люба Бозукова Готварска книга за столовете в горските стопанства

1965 Вълчев, Георги, Веска 
Организация, технология и техника на централизираното 
готварско производство

1965 Пашин, Илия Сборник рецепти чужда кулинария

1965 Захариев, Захари
Рецепти за приготвяне на туршии и зеленчуци от 
заведенията за обществено хранене и столовете

1966 Данаилова, Вълчев, Захариев... Наръчник на готварските работници
1966 Вълкова, Мария, Светослава Константинова и Маргарита ЦоловаНаука за храненето и консервиране. Учебник за 1 и 2 курс

1966 Герова, Стефка

Избрани рецепти за приготвяне при домашни условия на 
безалкохолни напитки и други хранителни продукти от 
плодове и зеленчуци

1966 Пекачев, Н. И А. Странджев, М.МарДомашно консервиране на хранителни продукти
1967 Цолова, Маргарита и Вера СтоиловаИзползването на зеленчуците в българската кухня
1967 Чолчева, Пенка, Веса Ангелова и дрКнига за всеки ден и всеки дом
1968 Вилох, Елизабет Плодове и дълголетиe
1968 Печев, К. И Н.Бакърджиев, С.Чортанова и др.Безалкохолните и алкохолните питиета и сервирането им
1968 Хубенов, Я. Коктейли и други смесени напитки
1968 Ендерлайн, Х - превод Домашно приготвяне на сладкиши
1968 Данаилова, Веска, Кирил Богданов и Стоян ВасилевСборник готварски рецепти за ученическите столове
1968 Пашин, Илия и Стоян Василев и Л.Д. ЙотовСборник готварски рецепти за ЗОХ
1968 Милев, М. и В. Великов Организация на сервирането
1969 Тренева, Мария и Стоил Вучков Основи на кулинарната технология

1969 Чолчева, Пенка и Цветана Калайджиева
Съвременна домашна кухня: 2000 български и 
чуждестранни рецепти

1969 Чортанова Соня и Марин Маринов Ястия от месни полуфабрикати и колбаси
1969 Джелепов, Николай Млечна кухня
1970 Мошлев, Димитър и др. Рецептурник по готварство и сладкарство
1971 Джелепов, Николай Домашната кухня
1973 Тодоров, Т., М.Едрев, М. Цолова Слънчева храна за нашата трапеза



1973 Белоречки, Александър и Николай ДжелеповОбодрителните питиета в нашия дом
1974 Атанасов, Евгени съст 202 рецепти за ястия от риба

1974 авторски колектив
Технология на храната. Учебник за техникумите, СПТУ и 
проф-технически училища по обществено хранене

1974 - Рецепти за приготовления на ястия при войскови условия
1974 Белоречки, Александър и Николай ДжелеповТехнология на приготвяне на храните
1974 Маркова, Митана и Стоянка Ненова, Мария КостоваСборник рецепти и примерни менюта за детските градини

1975 Тасева, Мария
Технология на храната. Учебник за полувисшите и 
междунар туризъм

1975 Даскалов, Панайот Плодови сокове - домашно производство - ръководство
1976 Йорданов, Евгени и Соня ЧортановаЛовно-рибарска кухня
1976 Смолницки, Коста 200 рецепти за приготвяне на ястия от риби
1976 Хаджийски, Търпо, Н. Пекачев, П.Коен и дрДомашно консервиране
1976 Самсонова, Анна и Величка Ушева Плодови и зеленчукови сокове: техника и технология
1977 Чортанова, Соня и Николай ДжелеповНашата и световната кухня и рационалното хранене
1978 Петров, Любомир и Нокалй Сжелепов, Снежана УзуноваБългарска национална кухня 
1978 Джелепов, Николай Плодови и зеленчукови сокове

1978 Кондова, Сашка и Кирил Богданов, Захари Захариев
Единен сборник рецепти за заведенията за обществено 
хранене

1978 Сомов, Георги Технология на продуктите за обществено хранене
1980 Смолницка, София Изкуството да готвим

1980 Юруков, Христо 
Домашно консервиране на хранителни продукти - 
ръководство

1980 Пеев, П.
Основи	на	организацията	и	икономиката	на	общественото	
хранене

1981 Вучков, Стоил и колектив Сборник рецепти за безмесни ястия за ЗОХ
1981  - Готварски рецепти от Шуменския край
1982 Влахова, Либуше Какво се готви в Европа. Превод от чешки
1982 Миладинов, Петър Полезни съвети и рецепти за всички
1982 Юруков, Христо и колектив Сборник рецепти за ученическите столове

1982 Сомов, Георги
Технология на храната. Учебник за СПТУ и за ЕСПУ 2 
степен

1983 Димитрова, Евг. Редактор 303 Рецепти за ястия от българската национална кухня
1983 Данаилова, В и др Безмесни ястия
1983 Илиева, Надежда  Кулинарен спектър
1983 Димчева, Илина Какво да сготвим набързо
1983 Димчева, Илина Календар на домакинята: Рецепти
1983 Ненова, Стоянка и Костадин КрушковКухня за деца от 3 до 6 години
1982 Смолницка, София Сладкарско изкуство
1983 Даскалов, П. И Ал. Белоречки Плодови и зеленчукови сокове и здраве
1984 - Ние готвим добре. Превод от немски
1984 Ненова, Стоянка и Шандор Визи Студена кухня
1984 Фиалова, Юлияна Кухнята на гастронома. Превод от чешки
1984 Кондова, Сашка и Илина Димчева Какво да сготвя, когато мама я няма
1984 Саралиев, Петър Готварска книга за мъже

1984 Хубанова, Домна и колектив
Сборник рецепти за диетични ястия: за заведенията за общ 
хранене и лечебно-профилактичните заведения

1984 Боева, А и др. Подправките като храна и лекарство
1985 Гюров, Иван Туршиите в нашия дом
1985 Смолницка, София Домащно приготвени подправки и консервирани храни
1986 Илиева, Надежда Съвременна кухня за двама
1986 Смолницка, София Предястия (за готвача и домакинята)



1986 Смолницка, София Супи и сосове
1986 Чижкова, Драхомира Ястия на грил
1986 Алпря, Александър и др Ястия под налягане
1986 Странджев, Ал. Плодовете и зеленчуците през всички сезони
1987 Смолницка, София Ястия от зеленчуци и варива
1987 Янджо, Ирен и Юлияна Янджо Съвременна вегетарианска кухня
1988 Смолницка, София Аламинути
1988 Стамов, Стамен Основи на кулинарната технология
1988 Зарева, Донка Сезонна кухня
1988 Илиева, Надежда Плодови десерти
1988 Венкова, Добрина Лалова Соленки, сладкиши, кремове
1989 Чаушев, Асен Нова кухня
1989 Илиева, Надежда Лесна и икономична кухня
1989 Смолницка, София Печени ястия
1989 Пучеров, Н. Всичко за кафето

преди	1989Родопа -без автор 52	рецепти	за	ястия	от	пилешко	месо
1989 Петков, Стойчо и Станимир Колев съставителиРецепти за рибни ястия - издание на "Реклама" - Бургас


